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 چکیده 
بینانله از ازدواج اسلت. ایلن  داشلتن انتالار وا  کننلده مهلد در یلز ازدواج موفلق،  یکی از عواملل تییین .زمینه

کننلده بله مرکلز مشلاوره  بلل از ازدواج و  مطالیه بلا هلدا ارزیلابن انتالارات زوجلین تلازه ازدواج کلرده مراجیه
 همچنین عوامل موثر بر انتاار از ازدواج آنها انجام شده است.

کننده بله مرکلز  های تازه ازدواج کرده مراجیه جدر این مطالیه مقطیی، برای بررسی سطح انتاارات زو .کار روش
نمونه انتخاب شلد. بلرای جمل  آوری  510، 0411تا فروردین  0412مشاوره  بل از ازدواج در تبریز از مرداد ماه 

ها با اسلتفاده از آملار توصلیفی، آزملون تلی، آزملون   ها از مقیاس انتاار از ازدواج خودایفا استفاده شد. داده داده
 ور و رگرسیون لجستیز تجزیه و تحلیل شدند.کای مجذ

ها تحصیلات دانشگاهی  زوج ٪35سال بود. تقریبا  56±3کنندگان در مطالیه  میانگین سنی شرکت ها. یافته
اساس نتایج آزمون  به دست آمد. بر 041/031±20/01داشتند. میانگین نمره انتاار از ازدواج زوجین 

گرایانه بین زوجین دارای مدرک دانشگاهی در مقایسه با افراد دارای  آل ایده رگرسیون لجستیز، انتاار از ازدواج
های با رشته  گرایانه در زوج آل (. علاوه بر این، انتاارات ایدهP=114/1برابر بیشتر بود ) 10/5مدرک دیپلد 

ر بود )نسبت داری بیشت های دارای رشته تحصیلی علوم انسانی به طور مینی تحصیلی هنر در مقایسه با زوج
گرایانه در بین کارمندان و افراد خود اشتغال در مقایسه با  آل ( و انتاار از ازدواج ایدهP=30/5،112/1شانس =

 .(P<13/1برابر بیشتر بود ) 06/4و  00/4افراد بیکار یا خانه دار به ترتیب 

مورد ازدواج داشتند و همچنین  گرایانه در  آل ها، انتاارات ایده نتایج نشان داد که اکثر زوج گیری. نتیجه
گرایانه  آل ها و کارمندان انتاارات ایده های دارای تحصیلات دانشگاهی، تحصیل در رشته هنر، خوداشتغالی زوج

 .بیشتری از ازدواج داشتند

 
 مقدمه

ترین و ای  زندگی زنان و  ، ازدواج یکی از مهددر بیشتر جوام 
تغییرات دیگری در زندگی ایجاد  ازدواج. محسوب می شودمردان 

انواده خگسترش کند و آغازی برای ایجاد خانواده جدید یا   می
تجربه  به طور عمده یزرسد ازدواج  اگرچه به نار می 0.است

یز امر خصوصی نیست بلکه یز  فقط در وا  ، خصوصی است
 5.نهاد عمومی است و پیامدهای مهمی برای همه جامیه دارد

که   هستندهاین درباره رفتارهاین  فرض انتاارات زناشوین پیش
شکل گیری  4.رخ دهد یا ندهددر طول ازدواج  رود انتاار می

درباره نقش های زناشوین از کودکی آغاز می  تو یاتانتاارات و 

تجارب کسب شده در  0.یابد تکامل میشود و در طول زندگی فرد 
 ایجاد از طریق ،تجربه طلاق به خصوصطول زندگی زناشوین 

تاارات زناشوین بدبینانه یا ان ایجادتواند باعث  اختلال در روابط می
زناشوین خود  روابطکه   هاین زوج 3.گرایانه در زوجین گردد آل ایده

نسبت به  گرایانه آغاز می کنند، احتمالا آل ایدهرا با انتاارات بسیار 
 شکست های، گرایانه کمتری دارند آل ایدهآنهاین که انتاارات 

ملی  پیمایشگزارش طبق   6.در روابط خود تجربه می کنند تریحاد
از  55٪، (The National Survey of family Growth) خانوادهرشد 

  2.دنازدواج ها  بل از رسیدن به پنجمین سالگردشان خاتمه می یاب
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که مرحله اولیه ازدواج بسیار آسیب   اند همطالیات نشان داد
دانستن اینکه  1.به همراه داردپذیر است و استرس  ابل توجهی 

چه انتااری باید داشته باشید به زوجین کمز می کند تا از 
ات د. همسرانی که انتاار نکنجلوگیری  انتاارات برآورده نشده 

ها نار   که اختلاابه این اعتقاد، غیروا یی دارند به عنوان مثال
باید ذهن یکدیگر را  زوجیناعتقاد به اینکه  همیشه مخرب است،

شریز زندگی نمی تواند تغییر   اعتقاد به این که ،بخوانندبتوانند 
به دو جنس ، اعتقاد به اینکه کند، اعتقاد به کمال گراین جنسی

را در  ممکن است به ویژه آنها و غیره، هستندمتفاوت  طور ذاتی
عوامل مختلفی می  اند همطالیات نشان داد 1.کندناامید   روابط

اینکه مانند از ازدواج تاثیر بگذارند  انتاار نوع و میزانتوانند روی 
 01.دارندازدواج ی از بیشتر  اتسطح تحصیلات بالاتر انتاار افراد با 

، های شغلی ای نشان داد که سن، فرصت نتایج یز تحقیق کره
کننده انتاار ازدواج  بینی غل مادر و نگرش به نقش جنسیت پیشش

ان در مورد انگلست کالجدر تحقیقی که بین دانشجویان   00.هستند
تفاوت  انو مرد ان، بین دیدگاه های زنازدواج انجام شده بود
، . زنان بیشترین اهمیت را به عشق، فرزندانمیناداری وجود داشت

داده بودند. در حالی که برای مردان دوستی و  امنیتخانه و 
مطالیات متیدد نشان  05.اهمیت بیشتری داشترضایت جنسی 

 ،ترین عوامل پیش از ازدواج در طلاق داده است که یکی از مهد
  04.زدواج استانتاارات غیروا یی در مورد ا

سرکوب  طریق ازبینانه در ازدواج  خوش انتاارات هر چند
هرگونه شز و تردید در رابطه و تلاش بیشتر برای غلبه بر 

اثرات محافاتی در ازدواج داشته ، ممکن است زناشوینمشکلات 
 باشندن ابل دستیابن ازه کافی به اند انتاارات، اما اگر این باشد

با همدیگر کاهش یابد و تلاش زوجین جهت تطابق است ممکن 
  00ل06.جدا شوند همدیگر از  حتی گاهی کاملا

مناب  ملی ازدواج سالد و نتایج به دست آمده از مرکز 
 the National Resource Center for Healthy Marriage) ها خانواده

and Families)  نشان داده است که آماده سازی  بل از ازدواج برای ،
باورها و  وری است.ضر امری ازدواج سالد  داشتنکاهش طلاق و 
که باید در   موضوعاتی هستندبینانه درباره ازدواج  انتاارات وا  

 02.دنمراکز مشاوره  بل از ازدواج در نار گرفته شو

، طلاقامر ازدواج در  از  اهمیت انتاارات غیروا یی با توجه به
ازدواج )بدبینانه،  ازنوع انتاارات ا بررسیاین مطالیه برای 

 ازدواج کردههای تازه  زوج در بینانه(  گرایانه و وا   آل ایده
به مرکز مشاوره  بل از ازدواج در کلینیز اسدآبادی  کننده مراجیه

و همچنین عوامل موثر  0411بهار تا  0412مرداد سال تبریز بین 
 .شدانجام  انتاارات، داشتن این نوعبر 

 نکات کاربردی 
تواند از جهت برآورد سطح انتاار از ازدواج  پژوهش حاضر می

نمونه کوچکی از جامیه ی آماری کشور برای پژوهش های بید از 
ای  بل از  جمله بررسی تاثیر کلاس ها و آموزش های مشاوره

 .مفید وا   گرددازدواج زوجین بر انتاار آنها از ازدواج  
 

 کارروش  
نفر از مراجیه کنندگان به مرکز  510این مطالیه مقطیی روی 

مرداد تبریز در فواصل مشاوره  بل از ازدواج در کلینیز اسد آبادی 
کلینیز اسد . دلیل انتخاب  شدانجام  0411و بهار  0412سال 

یکی از اصلی ترین مراکز مشاوره  بل از  این مرکز  که  آبادی این بود
، درمان و آموزش تبریز است که توسط وزارت بهداشت ازدواج در 

، ر این مرکز مشاوره  بل از ازدواج. دتبریز تایید شده است پزشکی
جداگانه طور ه بساعت در مورد ازدواج  5زنان و مردان به مدت 

مقیاس  ، زوجین بل از جلسه آموزش .شوند داده میآموزش 
هد را که شامل سوالات جمییت شناختی  ایفا انتاار ازدواج خود

هاین که در این مطالیه شرکت کردند  زوج تمامتکمیل کردند. بود 
بودند که تازه ازدواج کرده بودند )چند روز  بل از ازدواج  افرادی

  رضایت داشتند.شرکت در این مطالیه جهت رسمی( و 
، از مطالیه خارج طلاق داشتندنی که ازدواج دوم یا زوجی

شرکت بود.  صورت ساده و در دسترسه بگیری  شدند. روش نمونه
ه توسط شرکت  در مطالیه اختیاری بود و فرم رضایت آگاهان

داشتن سواد از مییارهای ورود و خروج به کنندکان تکمیل شد. 
و  نیلفروشانتیداد اندازه نمونه بر اساس مطالیه  مطالیه نبود.

، میانگین 46/03(=S)انحراا مییار ) محاسبه شد  01نهمکارا 
انحراا  51٪(=d، خطای  ابل  بول )01/041انتاار از ازدواج=

، میزان خطای نوع اول 16/0(=Zمییار، شاخص توزی  نرمال )
(α=)13/1است به شرح زیر ( و: 

  
     

  
 

n ،اندازه نمونه :Z :نوع میزان خطای  برای 16/0) دامنه اطمینان
 = خطای یا د ت مطلق(.d، مییار: انحراا   ، (13/1اول برابر با 

 
 گیری ابزار اندازه

جهت بررسی انتاار از ازدواج از پرسشنامه انتاار از ازدواج 
(Marriage Expectation Scale) که توسط نیلفروشان   جونز و نلسون

 است،شده و همکاران به فارسی ترجمه و رواین و پایاین آن تایید 
باز  –، ضریب آزمون11/1= )آلفای کرونباخاستفاده شد 

 صمیمیت شاملاین ابزار سه حیطه ازدواج (. 10/1=آزمون
(Intimacyبرابری ،) (Equalityو توافق ) (Compatibility را ارزیابن )
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قیاس دهندگان از م گزاره است. پاسخ  04پرسشنامه حاوی  کند. می
( استفاده کاملا موافقد) 5( تا مخالفدکاملا ) 1ای لیکرت از  درجه 5

 است.  044و حداکثر آن  04بنابراین حدا ل نمره  کنند و می
میکوس  به طور 21و  25، 24، 01، 02، 11، 0های  گزاره

نده تر نشان ده طور کلی نمرات پایین به .شوند گذاری می نمره
و نمرات بالاتر نشان دهنده انتاار  انتاارات بدبینانه از ازدواج

 است. نمراتی که در حد وسط هستند از ازدواجگرایانه  آل ایده
بنابراین انتاار از ازدواج  دهند. انتاار وا   گرایانه را نشان می

 051گرایانه شامل نمره  ، انتاار وا  051تا  01امل نمره بدبینانه ش
. زمان است 511تا  061مره شامل نگرایانه  آل ایدهو انتاار  061تا 

 .استد یقه  01گوین به پرسشنامه حدود  پاسخ
 

 ها تحلیل داده
متغیرهای کمی با استفاده از ، ها دادهتوصیف  جهت
 ( وSDانحراا مییار ) مانند میانگین وهای آماری  شاخص

 طبیییشدند.  ارایهو درصد  فراوانیمتغیرهای کیفی با استفاده از 
اسمیرنوا -بودن توزی  متغیرها با استفاده از آزمون کلموگروا

 .ارزیابن شد
 کای  از آزمون بین دو جنس برای مقایسه متغیرهای کیفی 

از ارزیابن رابطه بین انواع نمره انتاار  برایمجذور استفاده شد. 
مانند سن، جنس،  متغیرهای جمییت شناختی ازدواج و
لجستیز ساده و  از رگرسیون ی، رشته تحصیلی و شغلتحصیلات

چه آنهاین که ارتباط آنها با  -هاچندگانه استفاده شد. همه متغیر 
وارد آنالیز چند  -متغییر وابسته از نار آماری مینادار باشد یا نباشد

تجزیه و تحلیل  03نسخه  Stataنرم افزار  ها با داده. متغیره شدند
(. سطح College Station, TX: Stata Corp LLC; 2017)شدند 
 در نار گرفته شد. 13/1داری آماری زیر  مینی

 
 ها یافته

جمییتی شرکت کنندگان را نشان  مشخصات اجتماعی 0جدول 
زوج تازه ازدواج کرده( در این  005نفر ) 510دهد. در مجموع  می

سال  00و حداکثر  06مطالیه شرکت کردند. حدا ل سن زوجین 
 50±3سال بود )زن= 56±3 بود. میانگین سنی شرکت کنندگان

درصد از شرکت کنندگان  35 تقریبا سال(. 51±0سال، مرد
 دبوکمتر از مردان سن زنان  تحصیلات دانشگاهی داشتند. 

(110/1P<)( خانه 2/32. اکثر زنان )دار بودند یا شغل  درصد
)در  04/031±20/01نداشتند. میانگین نمره انتاار ازدواج زوجین 

. از دست آمده ب( 1/032±6/51در زنان ، 4/031±1/01مردان 
 4/3نفر ) 03درصد( و  6/05) 050، درصد( 0/30) 001، نفر 510

بینانه و بدبینانه  ، وا  گرایانه آل ایدهدرصد( به ترتیب انتاارات 
در بررسی ارتباط بین انواع انتاار از ازدواج )به  .(5)جدول  داشتند

گرایانه( و برخی  آل نانه و ایدهبی عنوان مثال انتاارات بدبینانه، وا  
شناختی با استفاده از آزمون رگرسیون  متغیرهای جمییت

(، cumulative ordinal logistic regressionلجستیز ترتیبی تجمیی )
های  نتایج نشان داد که هد در مردان و زنان و هد در تمام گروه

انتاارات بود  گرایانه بیشتر از سایر انواع دیگر  آل سنی، انتاارات ایده
گرایانه در  آل و با کنترل اثرات سایر متغیرها، شانس انتاارات ایده

( و در  66/1برابر بیشتر از زنان بود )نسبت شانس = 66/1مردان 
 41های سنی برابر بیشتر از گروه 01/0سال  41های سنی زیر  گروه

دار نبود  سال و بالاتر بود، اما این اختلاا از نار آماری مینی
(13/1<P.) 

تری از  زوجین با مدرک تحصیلی زیر دیپلد انتاار وا   بینانه 
٪(. اما اکثر زوجین با مدرک تحصیلی دیپلد یا 31ازدواج داشتند )

تری از ازدواج داشتند و در مقایسه  گرایانه آل دانشگاهی، انتاار ایده
با کسانی که مدرک تحصیلی زیر دیپلد داشتند، شانس داشتن 

برابر  10/5گرایانه در بین زوجین با مدرک دانشگاهی  آل هانتاار اید
 (.4و جدول  0( )شکل P=114/1بیشتر بود )

همچنین زوجین با مدرک دانشگاهی در تمام رشته های  
تحصیلی )به عنوان مثال علوم انسانی، مهندسی، پزشکی و 

تری از ازدواج داشتند و  گرایانه آل پیراپزشکی و هنر( انتاارات ایده
گرایانه در زوجین با رشته تحصیلی  آل شانس داشتن انتاارات ایده

هنر در مقایسه با زوجین با رشته علوم انسانی از نار آماری  ابل 
  ."P=30/5،112/1نسبت شانس ="توجه بود 

دار بود. به  ارتباط بین شغل و نوع انتاار از ازدواج هد مینی
دار، انتاار از ازدواج  خانهصورتی که در زوجین بیکار یا زنان 

تر بود، اما در سایر زیرگروه های شغلی، انتاار از ازدواج  بینانه وا  
گرایانه بیشترین نوع انتاار بود و شانس انتاار  آل ایده
های با شغل آزاد به ترتیب  گرایانه بین کارمندان و زوج آل ایده
نه دار بود برابر بیشتر از افراد بیکار یا زنان خا 06/4و  00/4
(13/1>P )  (.5)شکل و جدول 
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 نفر زن ( 005نفر مرد و  005مشخصات جمییت شناختی شرکت کنندگان در مطالیه ) .1جدول 

 کل هامتغیر  
 (٪تعداد )

 مرد 

 (٪تعداد )
 زن 

 P value (٪تعداد )

 سن )سال(
<41 
≥41 

 
(4/20٪ )500 
(2/53٪)24 

 
(0/64٪)11 
(6/46٪)35 

 
(5/13٪)050 
(1/00٪)50 

<110/1 
 

 سطح سواد
 زیر دیپلد
 دیپلد

 ، دکتراکاردانی، کارشناسی، کارشناسی ارشد

 
(3/03٪)00 
(2/45٪14 
(1/0٪)002 

 
(5/06٪)54 
(0/44٪)02 
(2/1٪)25 

 
(1/00٪)50 
(0/45٪)06 
(1/35٪)23 

155/1 

 رشته تحصیلی
 بدون تحصیلات دانشگاهی

 مهندسی
 پزشکی و پیراپزشکی

 علوم انسانی
 هنر

 
(5/01٪)042 
(3/51٪)10 
(5/1٪)56 
(2/05٪)46 

(0/0٪0 

 
(4/01٪)21 
(0/44٪)02 

(3/4٪)3 
(2/05٪)01 

(0/0٪)5 

 
(5/02٪)62 
(1/54٪)40 
(1/00٪)50 
(2/05٪)01 

(0/0٪)5 

102/1 

 شغل
 بیکار/ خانه دار

 شغل آزاد
 کارمند
 دانشجو

 
(6/51٪)10 
(1/43٪)015 
(1/54٪)61 
(6/01٪)41 

 
(0/0٪)5 
(4/61٪)12 
(3/52٪)41 

(1/5٪)0 

 
(2/32٪)15 

(3/4٪)3 
(0/51٪ )1 
(4/01٪)56 

<110/1 
 

 .استفاده شد مجذورداری آماری تست کای  جهت محاسبه مینی

 
 زوجین سطح تحصیلات و انتاار از ازدواجمقایسه  .1شکل 

 

 
 زوجین شغل و انتاار از ازدواجمقایسه . 2شکل 

 ایده آل گرایانه وا   گرایانه بدبینانه

 زیر دیپلد

 دیپلد

 دانشگاهی

/ دانش آموز کارمند شغل آزاد خانه دار/ بیکار
 دانشجو

 بدبینانه

 وا   گرایانه

 ایده آل گرایانه
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 (510ارتباط بین انواع انتاار از ازدواج و متغیرهای جمییت شناختی بین زوج های تازه ازدواج کرده )تیداد= .2جدول 
 **رگرسیون لجستیک ترتیبی تجمعی انواع انتظار از ازدواج هامتغیر 

 بدبینانه  

-051)امتیاز 
01) 

 (٪تیداد )

 وا   گرایانه
 (051-061)امتیاز 

 (٪تیداد )

-11)امتیاز گرایانه  آل ایده
061) 

 (٪تیداد )

 تطبیق یافته تطبیق نیافته
OR (95% CI)* 

 

P value OR (95%CI)* P value 

 جنس
 مرد
 زن

 
(1/0٪)2 
(6/3٪)1 

 
(0/01٪)32 
(1/03٪)60 

 
(1/0 ٪)21 
(4/1٪)21 

 
(16/0-21/1)50/0 

 مرج 

 
435/1 

 
(02/0-41/1)66/1 

 مرج 

415/1 

 سن )سال(
<41 
≥41 

 
(2/3٪)05 
(0/0٪)4 

 
(5/05٪)12 
(6/06٪ )4 

 
(1/34٪)005 
 (4/01٪)46 

 
(12/0-66/1)0/0 

 مرج 

 
610/1 

 
(01/5-60/1)01/0 

 مرج 

315/1 

 سطح سواد
 زیر دیپلد

 دیپلد
 دانشگاهی

 
(6/04٪ )6 
(4/0٪)0 
(0/4٪)3 

 
(1/31٪)55 
(4/02٪)00 
(0/42٪)33 

 
(0/46٪)0 
(0/01٪)03 
(5/31٪)12 

 
 مرج 

(16/4-
14/1)11/0 

(66/3-03/0 
12/5 

 
 
121/1 
115/1 

 
 مرج 

(00/0-14/1)16/0 
(01/6-
34/0)10/5 

 
 
121/1 
114/1 

 رشته تحصیلی 
 علوم انسانی

 مهندسی
پزشکی و 

 پیراپزشکی
 هنر

 
(6/5٪)4 
(1/1)٪1 
(2/2٪ )5 
(1/1٪)1 

 
(6/00)٪03 
(2/01)٪44 
(1/56٪)2 

(1/1٪)1 

 
(0/36٪)01 
(4/31٪)01 
(0/63٪)02 
(1/011٪)0 

 
 مرج 

(36/4-23 /
)60/0 

(50/3-66/1)16/0 
(14/0–
50/0)45/5 

 
 
503/1 
505/1 
111/1 

 
 مرج 

(05/0-10/1)11/0 
(61/6–23/1 )

54/5 
(00/3-42/0)30/5 

 
 
001/1 
030/1 
112/1 

 شغل
 بیکار/ خانه دار

 آزادشغل 
 کارمند

دانش آموز/ 
 دانشجو

 
(3/1٪)1 
(1/3٪)6 
(3/0٪)0 
(1/1)٪1 

 
(1/31٪)05 
(5/41٪)01 
(1/46٪)53 
(2/06٪)00 

 
(3/01٪)40 
(1/30٪)36 
(1/60)٪05 
(4/34٪)06 

 
 مرج 

(55/4-
14/0)15/0 
(10/0–
40/0)33/5 

(51/0-10/1)11/0 

 
 
101/1 
110/1 
050/1 

 
 مرج 

(06/1-55/0)06/4 
(36/2-41/0)00/4 
(01/0-24/1)23/0 

 
 
102/1 
100/1 
500/1 

 - - - - 001(٪0/35) 050(٪6/05) 03(٪4/3) کل
 Cumulative ordinal logistic regression ،**(٪13*نسبت شانس )دامنه اطمینان 

 
 بحث

ر از ازدواج در مطالیه حاضر با هدا ارزیابن نوع انتاا
ممکن عواملی که بررسی واج کرده و همچنین ازدهای تازه  زوج

 حدود .شدانجام باشد، گذار ر انتاارات آنها از ازدواج تاثیر باست 
سال در این مطالیه  00و حداکثر  06زوج با حدا ل سن  510

دار بودند.  خانه کمتر بود و اغلبزنان از مردان  سن شرکت کردند. 
 در  انتاار از ازدواجداشتند.  دانشگاهیاکثر زوجین تحصیلات 

. اگرچه زنان در بودگرایانه  آل ایدهانتاار صورت ه بزوجین  بیشتر 
بیشتری نسبت به  بدبینانهو  انهبین وا  انتاارات این مطالیه 

ی بیشتر گرایانه  آل ایدههد انتاارات و مردان داشتند مردان 
از نار  اختلاا در نوع انتاارات، اما این داشتندزنان نسبت به 

سن  تربالا و سال  41ی که زوجین همچنیند. دار نبو آماری مینی
تری  بینانه انتاارات وا   سال 41زوج های زیر داشتند نسبت به 

انتاارات سال  41های زیر  زوجدر و از ازدواج داشتند 
از نار  در انتاارات این اختلاا ولی بیشتر بودگرایانه  آل ایده

الیه کاکی و همکاران  ا این حال نتایج مطب دار نبود. آماری مینی
ن مجرد دانشگاه که برای پیش بینی انتاارات ازدواج در دانشجویا 

واند بر نمره انتاار از ت انجام گرفته بود نشان داد که جنسیت می
بینانه و  ازدواج تاثیر بگذارد و زنان انتاارات وا  

همچنین نتایج  1تری نسبت به مردان داشتند گرایانه آل ایده
و همکاران نشان داد که دانشجویان  انبالاگانحاصل از مطالیه 

دختر مجرد کالج، انتاارات بیشتری در مورد همسران و خانواده 
بر اساس مطالیه مرید فلاحی  2.همسران نسبت به مردان داشتند

از و همکاران که به مقایسه انتاارات و اهداا زنان و دختران 
زنان نسبت به دختران انتاارات بالاتری از اند  ازدواج پرداخته
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، ازدواج داشتند و هدا از ازدواج زنان و دختران متفاوت بود
زنان نسبت به دختران نگرش منفی زیادی به ازدواج طوری که  به

از  .داشتند و در دختران میزان ترس و تردید از ازدواج بیشتر بود
مار طلاق در کشور، توان به میزان بالای آ می دلایل این امر 

افزایش نوگراین در امر ازدواج و باور رایج در جامیه که ازدواج 
باعث از بین رفتن فرصت شغلی و پیشرفت در ادامه تحصیل 

 در مطالیه حبیب پور و همکاران نتایج 01.اشاره کرد ،شود می
داشتن تحصیلات، استقلال  نشان داد که دختران به دلیل

ی و انتخاب عمل، هنگی، آزاداجتماعی و فر  ،ا تصادی
. دارندنوگراین بیشتری  ،گیری از ناارت والدین و اطرافیان فاصله

 انتاار از ازدواج ،از این رو طبییی هست که این نوگراین دختران
را تغییر داده و تیریف متفاوتی از ازدواج به آنان دهد و  آنها

تجربه زندگی  در زنان را به از ازدواج شاید بتوان انتاارات بالاتر 
 51.زناشوین آنها نسبت داد

ه انتاار از ازدواج مطالیه لی و همکاران نشان داد کنتایج 
های شغلی، شغل مادر و نگرش به نقش  ، فرصتتحت تاثیر سن

از انتاار از  ٪4/01 ار دارد و این عوامل روی هد رفتهجنسیتی  ر 
نتایج این مطالیه همچنین  00.بینی کنند ازدواج را می توانند پیش

سطح ثیر تواند تحت تا ازدواج میاز نشان داد که نمره انتاار 
زوجین با مدرک ، رشته تحصیلی و شغل  رار گیرد. تحصیلات

تحصیلی و زوجین با مدرک گرایانه  آل ایدهدانشگاهی، انتاارات 
هاین که رشته  تری داشتند. زوج بینانه زیر دیپلد، انتاارات وا  

های تحصیلی و  داشتند نسبت به سایر رشتهتحصیلی هنر 
دار  نسبت به افراد بیکار یا خانههای با شغل آزاد و کارمندان  زوج

 . داشتندتری  گرایانه آل ایده اتانتاار 
سطح تحصیلات افرادی که  درسو و همکاران،در مطالیه 

و زوج هاین   انتاار از ازدواج بالاتری داشته بالاتری داشتند نمره
ه که اطلاعات زناشوین را از والدین یا افراد مذهبی دریافت کرد

هاین که این اطلاعات را از مناب  دیگری  نسبت به زوج بودند
 50.تری از ازدواج داشتند بینانه ا  انتاارات و ،دریافت کرده بودند

برای زندگی گرایانه  آل ایدهواضح است که انتاارات غیروا یی یا 
این باورها چندان  مضر است، اما منشاآن ین و ثبات زناشو

باورها نتیجه ادغام تجربه و این  رود می روشن نیست. احتمال
با توجه  55.باشد میانجیبه صورت فردی یا از طریق چه ها  محرک

تواند  میهای تازه ازدواج کرده  به اینکه انتاارات ازدواج بین زوج
های تازه ازدواج   سازی زوج آماده، دگذار در ثبات زناشوین تاثیر  

های ازدواج و  ی نوجوانان در مدارس برای وا ییتکرده و حت
 های وا ییت اشاره به 54.زندگی خانوادگی امری ضروری است

 مانندبرای زوجین تازه ازدواج کرده مهد است زناشوین زندگی 

است با انسانی  چه زن و چه مردکه شریز زندگی این
نیاز به تلاش  زندگی زناشوین برای رشد خودش،های  تیمحدود

عشق برای اینکه ازدواج موفقی داشته باشید  ،دارد هر دو طرا
یز شریز نمی تواند همه نیازها را  کافی نیست،  تنهاینبه 

اینکه باشد و  و نقص عیب بنتواند  همه چیز نمی ،برآورده کند
و  موفق مطرح صورت از سوی زوجین بهدرک شده های  تفاوت

 50.ندازدتواند روابط زناشوین را به خطر ا ، میرسیدگی نشود
 های  بل از ازدواج بر انتاار مطالیات زیادی در مورد تاثیر برنامه

 توانند میها  اند که این برنامه و نشان دادهازدواج انجام شده  از 
انتاارات غیروا یی یا بدبینانه زوجین را کاهش داده و انتاارات 

اینکه با توجه به  50-56.دهدآنها از ازدواج را افزایش  وا   بینانه
، توصیه بالا بودازدواج در جامیه آماری ما  از  انتاار  سطح

در مراکز مشاوره  بل از  مربوط در این کار مسئولین شود  می
تر کردن انتاار  برای به وا ییت نزدیزازدواج جهت ارایه مطالبی 

 .کنندریزی   برنامهاز ازدواج در زوجین 
 

 نتیجه گیری
تحقیق حاضر نشان داد که اکثر زوجین این تحقیق  نتایج

و برخی از عوامل  ای از ازدواج داشتند گرایانه آل ایدهات انتاار 
، رشته تحصیلی در تحصیلات سطح مانندجمییت شناختی 

. با بودندازدواج  ازانتاار  نوع بردانشگاه و شغل از عوامل موثر 
 یی در مورد ازدواج باعث و انتاارات غیروا هاباور توجه به اینکه 

، ضروری شود ردگی و حتی پریشانی زوجین می، سرخوناامیدی
است خانواده و متخصصین ازدواج ا دامات مناسبی را در این 

 زمینه انجام دهند.
 

 و انتقادها هاپیشنهاد
نمونه در این مطالیه، با توجه به محدود بودن حجد 

تر و با حجد نمونه  مطالیه در سطح وسی شود  پیشنهاد می
بیشتر جهت امکان تیمید بهتر نتایج مطالیه به جامیه انجام 

 .شود
 

 قدردانی
تبریز جهت جم   مرکز آموزشی درمانی اسدآبادی همکاری از 

شرکت زوج هاین که در این مطالیه  و تمام آوری داده ها
 .کنید میتشکر  صمیمانه داشتند،
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 ملاحظات اخلاقی
نامه دوره پزشکی عمومی  از پایانمطالیه حاضر برگرفته 

. پروتکل این مطالیه در کمیته پزشکی دانشگاه علوم است
پزشکی تبریز استان آذربایجان شر ی به شماره مرج  

IR.TBZMED.REC.1397.409  با توجه به اینکه  .است شدهتایید
 مطالیه ما به صورت مقطیی و در  الب پرسشنامه بود، فرم
رضایت آگاهانه در ابتدای مطالیه در اختیار هریز از زوجین  رار  
گرفت تا از فرآیند تحقیق و نوع مطالیه اطلاع داشته باشند. در 

نامه آگاهانه مناف  تحقیق در مورد امر حیاتی ازدواج  رضایت
توضیح داده شد و به آزادانه بودن شرکت در این مطالیه نیز 

 اشاره شد.
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